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Die Zeit, die zählt — Deine Kairos-Momente 
Dieses Arbeitsblatt begleitet dich dabei, die Impulse der dritten Staffel auf dein 
eigenes Leben zu übertragen. 

Teil 1: Deine zählenden Momente 

Denke an drei Momente in deinem Leben, die wirklich etwas bedeutet haben – eine 
Entscheidung, eine Begegnung, ein Moment intensiven Lebendigseins. 

 

Moment 1: ___________________________ 
 

Was hat diesen Moment besonders gemacht?  

_________________________________________________________________ 

Moment 2: ___________________________ 

 
Was hat diesen Moment besonders gemacht?  

_________________________________________________________________ 

 

Moment 3: ___________________________ 

 
Was hat diesen Moment besonders gemacht? 

_________________________________________________________________ 

 

Teil 2: Raum schaffen und wahrnehmen 

Kairos kommt in Zwischenräumen – in unverplanter Zeit. 

Wo in deinem Alltag gibt es solche Zwischenräume bereits?  

Wo könntest du mehr davon schaffen?  

_________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________ 
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Teil 3: Deine Bedingungen 

Wenn Marie sich auf etwas einlässt — auf Krakau, auf den Deal mit den Göttern —, 
dann nicht, weil sie weiß, wie es ausgeht. Sie hat für sich klar, was sie braucht, damit 
sie Ja sagen kann. 

Was müsste für dich erfüllt sein, damit du bei einer Sache, die dich gerade 
beschäftigt, Ja sagen könntest — auch ohne zu wissen, wie es ausgeht?  

_________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________ 

 

 


